
PLAN DE CLASE
PROGRAMA TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO

1. CANADA GÜIRA Nombre Instructor: ALEJANDRO ESTEBAN 
MUNIVE CASTILLO

11. OBJETIVO DE CLASE

2. Fecha: 2019-05-29 5. Centro de Interes FÚTBOL DE SALÓN 8. Localidad: San Cristobal Mejorar el valor del respeto en la sesión de clase 
para poner en practica en la vida diaria

3. Hora: Miercoles,09:00:00,11:00:00 6. Nº de Sesion: 21 9. Nº de Semana: 12 Mejorar las habilidades básicas motrices como 
correr y la coordinación ojo-pie en la aplicación de 
los ejercicios de la sesión de clase.

4. Grupo: FÚTBOL DE SALÓN 1 10. Mejorar la técnica básica para el control de la pelota 
para la practica del fútbol de salón.

12.PART E         13. TEMA/CONTENIDOS 14. DURACIÓN TIEMPO Y CANTIDAD 15. ORGANIZACIÓN DE LAS ACTIVIDADES 16. OBSERVACIONES

17. INICIAL calentamiento 30 minutos Calentamiento: Bienvenida y llamado a 
lista,Movimiento articular, Estiramiento muscular 
el grupo realiza un trote alrededor de la cancha. 
juego de la lleva y lleva en cadena.

18. CENTRAL control del balón 70 minutos 1.los alumnos se ubican en una fila y de frente a 
una pared o a un muro donde van a realizar 5 
disparos al muro y en el rebote de la pelota lo van a 
controlar con la parte interna del pie para luego 
seguir rebotando la pelota, y asi sucesivamente van 
a pasar los otros alumnos para hacer el control de 
pelota. 2.los alumnos se ubican por parejas y se van 
a realizar pases en cada recepción de pelota se debe 
controlar con la parte interna del pie. 3. se van a 
ubicar por parejas a una distancia de 8 metros El 
jugador A pasa al jugador B la pelota para controlar 
después del control el jugador B conduce al balón 
hacia un lado donde hay un cono y allí el jugador B 
pasa el balón al jugador A que debe controlar la 
pelota y conducir el balón hacia el cono que tiene a 
un lado. 4. se ubican por parejas el jugador A pasa 
la pelota al Jugador B que lo debe controlar, hacer 
un giro y conducir la pelota hasta el cono le da la 
vuelta y llega a su posición inicial para luego hacer 
el pase al jugador A para que realice el control El 
jugador B se gira y va conduciendo hasta el cono 
situado detrás, lo rodea y vuelve conduciendo el 
balón El jugador B pasa el balón de nuevo al 
jugador A 5 partido de fútbol de salón.



19. FINAL vuelta a la calma 20 minutos el grupo se ubica en circulo para realizar los
Estiramiento de los grupos musculares y ejercicios
de relajación muscular,se hace la retroalimentación
y evaluación de la sesión de clase.
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ASISTENCIA
PROGRAMA TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO

1. CANADA GÜIRA Nombre Instructor: ALEJANDRO ESTEBAN 
MUNIVE CASTILLO

11. OBJETIVO DE CLASE

2. Fecha: 2019-05-29 5. Centro de Interes FÚTBOL DE SALÓN 8. Localidad: San Cristobal Mejorar el valor del respeto en la sesión de clase 
para poner en practica en la vida diaria

3. Hora: Miercoles,09:00:00,11:00:00 6. Nº de Sesion: 21 9. Nº de Semana: 12 Mejorar las habilidades básicas motrices como 
correr y la coordinación ojo-pie en la aplicación de 
los ejercicios de la sesión de clase.

4. Grupo: FÚTBOL DE SALÓN 1 10. Edades: Mejorar la técnica básica para el control de la pelota 
para la practica del fútbol de salón.

TI NOMBRE ASISTENCIA

1027530981 EMMANUEL MATIAS MONTAÑEZ Asistio
1023936426 MICHEL DAYANA PEREZ Asistio
1021678595 RICHARD ANDERSON ZABALA Asistio
1012919710 DILAN STEVEN GONZALEZ Asistio
1152940163 YARIETH PAOLA HERNANDEZ Asistio
1023902019 DIANA MARCELA CASEREZ Asistio
1033725666 VALERY ALEJANDRA RUBIO Asistio
1010965539 HILARY DAYAN SANDOVAL Asistio
1058969074 NASLLY MAROL DELGADO Asistio
1011324992 MARIA ALEJANDRA ESPITIA Asistio
1023936425 JHON ALEXANDER PEREZ Asistio
1054870714 STEVEN RODRIGUEZ Asistio
1070816412 NAFER LUIS DIAZ Asistio
1026259237 WILLIAM ALEJANDRO LEMUS Asistio
1023903056 SAMUEL SNAIDER CACERES Asistio
1034577855 ALAN STEBAN GARCIA Asistio
1028940921 JUAN SEBASTIAN SUAREZ Asistio
1054480106 YEFERSON ANDRES GARCIA Asistio
1027401632 MIGUEL ANGEL CRISTANCHO Asistio
1055047718 DAVID FELIPE VALENCIA Asistio
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